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RESUMEN

La presente investigacion se enmarca en la autorregulacion como medio para
fortalecer la comprensién lectora. Dicho enfoque, a partir de la valoracién efectuada
en el entorno educativo de la practica preprofesional del sexto ciclo de formacion en la
Universidad Nacional de Educacion (en adelante UNAE). El estudio tuvo como
propédsito potenciar la autorregulacion a través del disefio, aplicacion y evaluacién de
un esquema praxioldégico metacognitivo para inferir y sintetizar los contenidos de
textos; a fin de favorecer el desarrollo de la comprension lectora. En cuanto a la
metodologia, el proceso se desarrollé bajo el enfoque cualitativo mediante el estudio
de casos. El disefio, la aplicacion y la evaluacion del esquema permitid que los
aprendices potencien su autorregulacion y el desarrollo de la comprension lectora en
cuanto a inferencias y sintesis de textos. Finalmente, el estudio permitié reconocer que
la implementacién continua de estrategias metacognitivas en la autorregulacion de la
comprension lectora permite que los estudiantes tomen conciencia sobre su proceso
de comprension y la regulacion que ejercen sobre éste; incrementando asi su nivel de
comprension lectora. Asimismo, que las estrategias de tipo metacognitivas producen
cambios actitudinales significativos en los nifios, entre ellos: aumento de su interés en
el estudio, en la investigacion y en la participacion; desarrollo de la autodeterminacion

y la autonomia.

INTRODUCCION

Ensefiar a comprender un texto se ha convertido en un objeto relevante desde las
practicas escolares. Ha permitido experimentar y articular nuevos procedimientos para
conseguirlo. Referente a ello, Colomer (2006), manifiesta que leer es un acto
interpretativo que consiste en saber guiar una serie de razonamientos hacia la
construccion de una interpretacion del mensaje escrito. Esto, a partir tanto de la
informacion que proporciona el texto como de los conocimientos del lector. Por ello, la
importancia de la compresiéon lectora como una competencia que los estudiantes
deben desarrollar a lo largo de su vida estudiantil y que, ain mas, debe ser guiada y
acompafiada por los docentes como facilitadores del proceso. Donde, el uso de
estrategias de aprendizaje en espacios dialogicos favorece la co-construccién del
conocimiento de las distintas areas del curriculo del sistema educativo de forma
directa.

En contraste con este contexto, desde la préactica preprofesional correspondiente al
sexto ciclo de formacion en la UNAE, se pudo percibir que los estudiantes de 7. °

grado de Educacién General Béasica (EGB) de la institucion educativa asignada
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poseian un escaso desarrollo de la comprension lectora y, a su vez, de su
autorregulacién. Especificamente, presentaban deficiencias en cuanto a los
conocimientos referentes a la asimilacion de las ideas implicitas de un texto y la
organizacion de inferencias. Cabe mencionar que dichas dificultades se aseveraban
en la asignatura de Estudios Sociales. Es asi como, desde los aportes de Zimmerman
(2000), se considera el tratamiento de la autorregulacion como medio para el
desarrollo de la comprension lectora. De modo que, la autorregulacion es un “proceso
formado por pensamientos auto-generados, emociones y acciones que estan
planificadas y adaptadas ciclicamente para lograr la obtencion de los objetivos
personales” (p. 14). Por ende, al fortalecer la autorregulacion y la comprensién lectora
de los educandos se atiende a la construccién de procesos de enseflanza-aprendizaje
acordes a sus necesidades. Es decir, un adecuado desarrollo de dichas competencias
se evidenciara no Unicamente en la asignatura de Lengua y Literatura, sino, en el resto
de asignaturas donde se recurra al lenguaje escrito.

Por lo mencionado, el proyecto tuvo como objetivo potenciar la autorregulacion, a
través del disefio, aplicacion y evaluacion de un esquema praxiolégico metacognitivo
para inferir y sintetizar los contenidos de textos; a fin de favorecer el desarrollo de la
comprension lectora. De esta forma, con base en los resultados obtenidos tras la
aplicacion y la evaluacion del esquema, se expresa cémo el uso de estrategias
metacognitivas permite que el estudiante sea capaz de autorregular su aprendizaje

hacia el desarrollo de sus destrezas de inferencia y sintesis.

DESARROLLO

Revisién tedrica encaminada a la practica

La autorregulacion en la comprension lectora se manifiesta de manera que el discente
reconoce qué estrategias o procedimientos le permiten discernir mejor un texto
(Jiménez, 2004). Desde sus conocimientos y habilidades adquiridas, es competente en
programar conscientemente estrategias que corroboren hacia su aprendizaje; que
favorezcan el desarrollo de su autorregulaciéon. Esta, se organiza con base en tres
ordenes: de planificacion, para prever las dificultades y articular posibles tacticas; de
control, con la finalidad de monitorear el desarrollo de los propios avances; y de

evaluacion del producto, hacia la verificacion de la calidad del proceso (Flérez, 2000,
p.4).
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Para ello, es fundamental entender la praxiologia, que desde aportes de Ander (2014),
considera el tratamiento de procesos educativos desde la Teoria de la accidn racional
o de la Solucion creativa de problemas practicos. Esta, estudia los métodos y los
procedimientos que permiten la ejecucion de acciones operativas. Donde, a partir de
las procesos que se generen, se determinara si la practica educativa provee o no de
aprendizajes activos y significativos.

Asimismo, reconocer la importancia de la metacognicion como un proceso del
pensamiento critico y reflexivo que se refleja de forma consciente en las acciones del
ser humano (Flérez, 2000).

Metodologia, participantes, técnicas e instrumentos de recoleccién y analisis de
lainformacion

El estudio se desarroll6 desde el paradigma cualitativo, bajo la metodologia de
estudios de casos. Pues, como manifiesta Albert (2007), este método implica un
proceso de indagacion que se caracteriza por el examen detallado, comprehensivo,
sisteméatico y en profundidad del caso objeto de interés. Es decir, este método permite
centrarse en una situacién en particular para analizar y resolver un problema de
manera especifica. La muestra estuvo compuesta por 32 estudiantes de 7. © grado de
Educacion General Basica (EGB) que cursan sus estudios en una unidad educativa de
Azogues (Cafiar, Ecuador). De estos, 15 fueron nifios y 20 nifias.

Las técnicas de recoleccion de la informacién que se utilizaron para la investigacion
fueron: el andlisis documental, la observacién participante y la evaluacién. En
concordancia, los instrumentos empleados fueron: el diario de campo y la hoja de
evaluacién; respectivamente. Con base en los datos analizados e interpretados, se
pudo determinar a través de la triangulacién, que los participantes no conocen
estrategias metacognitivas en el desarrollo de la inferencia y la sintesis de contenidos
para la comprension de la lectura en el area de Estudios Sociales. En efecto, se
considera pertinente potenciar la autorregulacion como medio para la comprension
lectora a través del disefio, aplicacion y evaluacion de un esquema praxiolégico
metacognitivo para inferir y sintetizar contenidos de textos.

Procedimiento

La propuesta se desarrollo en tres fases, siendo estas las siguientes:

Fase 1. Diagndstico de las necesidades de los estudiantes. Durante un periodo de
tres semanas se reconocio la realidad socio-pedagdégica de los estudiantes. Para esto,
se recolect6 informacion mediante la observacion participante en los diarios de campo.
Ademas, se disefid y aplicé una evaluacion diagnéstica para determinar el nivel de

logro de las destrezas referidas a la comprension lectora que debieron desarrollar el
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ano lectivo anterior. Esto, con base en el documento Curriculo de los Niveles de
Educacion Obligatoria del Ministerio de Educacion del Ecuador (2016).

Fase 2. Disefio de un esquema praxiolégico metacognitivo en la inferencia y
sintesis en los contenidos de textos. A partir de los datos obtenidos en el
diagnéstico, se pudo interpretar las necesidades de los educandos en cuanto a la
comprension lectora. Donde, se destacan vacios en la inferencia y la sintesis de
contenidos de textos. Para contrarrestar esta situacion, mediante la literatura acorde
investigada, se disefia un esquema praxiolégico metacognitivo. Este, contiene
actividades especificas que se ejecutan desde las estrategias y las técnicas orientadas
a la autorregulacion desde la adaptacion de los aportes de Gutiérrez y Salmeron
(2012). Ademas, éste toma en consideracion los Estandares de Aprendizaje que
plantea el Ministerio de Educacion (2012); para favorecer el alcance de los niveles de
logro mas elevados.

Fase 3. Aplicacion y evaluaciéon del esquema praxiol6gico metacognitivo. El
esquema disefiado fue aplicado durante un periodo de cuatro semanas y, monitoreado
y evaluado de manera sistémica y sumativa. Donde, para determinar el impacto global
de la propuesta, se aplicé una prueba sumativa a los estudiantes. En la cual, se
reflejaban los resultados positivos de la intervencion.

Resultados

Para comprender el impacto de la intervencién realizada, es preciso conocer el estado
preliminar de la situacién problémica que se solventd. Frente a ello, los resultados
obtenidos en la Fase 1, especificamente en la prueba diagnéstica, reflejaron que los
estudiantes habian desarrollado escasamente su autorregulacion en cuanto a la
comprension lectora (Ver Tabla 1). Pues, con base en las destrezas referidas a la
comprension lectora que se debian desarrollar de acuerdo al afio escolar en el que se
encontraban los educandos, se hace visible que el nivel de logro mas bajo y con
mayor numero de estudiantes corresponde al del desarrollo de la destreza: “inferir y
sintetizar el contenido esencial de un texto al diferenciar el tema de las ideas
principales” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, p. 690). Dicha insuficiencia se
refleja en un total de 11 de los 32 estudiantes. Es decir, en un 31,43% del total de la
muestra se estudio. Cabe resaltar que solo un estudiante del total se ubicaba en el
nivel de logro mas elevado (Nivel de logro 3).

Por otra parte, es pertinente resaltar que los estudiantes reflejaban un mejor desarrollo
en las destrezas “Comprender los contenidos implicitos de un texto mediante la
realizacion de inferencias fundamentales y proyectivo-valorativas a partir del contenido

de un texto” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, p. 690) y “Aplicar los
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conocimientos linguisticos (Iéxicos, semanticos, sin-tacticos y fonologicos) en la
decodificacion y comprension de textos” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016,
p. 690). Por ello, se considera pertinente potenciar su autorregulacion y el desarrollo

de la comprensién lectora en cuanto a inferencias y

Niveles de logro (Indicadores de calidad educativa)

Destreza con No alcanzado Nivel de logro 1 Nivel de logro 2 Nivel de logro 3

criterio de
item desempefio |Frecuencia| Porcentaje | Frecuencia| Porcentaje | Frecuencia| Porcentaje [ Frecuencia |Porcentaje

“Comprender los
contenidos
implicitos de un
texto mediante la
realizacion de
inferencias
fundamentales y
proyectivo-
valorativas a
partir del
contenido de un
texto” (Ministerio
de Educacion

del Ecuador,
2016, p. 690). 1 2,86% 8 22,85% 11 31,43% 15 42,85%

Aplicar los
conocimientos
linglisticos
(Iéxicos,
semanticos,
sintacticos y
fonoldgicos) en
la
decodificacion y
comprension de
textos”
(Ministerio de
Educacion del

Ecuador, 2016,
1 p. 690). 1 2,86% 8 22,85% 11 31,43% 15 42,85%

“Autorregular la
comprension de
textos mediante
el uso de
estrategias
cognitivas de
comprension:
parafrasear,
releer, formular
preguntas, leer
selectivamente,
consultar fuentes
adicionales”
(Ministerio de
Educacion del

Ecuador, 2016,
p. 690). 9 25,71% 11 31,43% 2 571% 13 37,14%

“Inferir y
sintetizar el
contenido
esencial de un
texto al
diferenciar el
tema de las

ideas
2 principales” 11 31,43% 12 34,28% 11 31,43% 1 2,86%
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(Ministerio de

Educacion del

Ecuador, 2016,
p. 690).

“Establecer las
relaciones
explicitas entre
los contenidos
de dos 0 mas
textos, comparar
y contrastar
fuentes”
(Ministerio de
Educacion del

Ecuador, 2016,
p. 690). 5 14,29% 17 48,57% 4 11,43% 9 25,71%

sintesis de textos.

Tabla 1. Resultados Prueba Diagndstica comprensién lectora

Fuente: elaboracién propia.

A partir de las necesidades detectadas en los estudiantes (Fase 1), se consiente el
disefio y la aplicacibn de un esquema praxiolégico metacognitivo para inferir y
sintetizar contenidos de textos (Fase 2 y 3 del estudio). Este refleja los resultados
concretos de la investigacién. Pues, durante su aplicacién, a través de la observacion
participante plasmada en los diarios de campo, se pudo constatar que el estudiantado
de forma gradual incluia las estrategias metacognitivas proporcionadas en los
ejercicios de lectura. De forma consecuente, al evaluar los ejercicios y tareas que se
brindaban, se evidenciaba que éstos habian mejorado sus habilidades lectoras. En
efecto, desarrollaban su comprension lectora y por ende, potenciaban su
autorregulacion.

Para corroborar lo observado, se aplicO una prueba que evaluaba la destreza
trabajada. La cual, consistia en determinar el nuevo nivel de logro en que se
encontraban los estudiantes. De ésta, se obtuvieron los siguientes resultados: 13 de
los 32 estudiantes alcanzaron el nivel de logro 3, mientras que 9 de los 32 estudiantes

no la alcanzaron (ver Tabla 2).



e,

SGRESO Uy

o

Instituto Superior ’”"m;%\""«%\
b)) Tecnolégico {LPOX q
Bolivariano 3 h

de Tecnologia

ki Frndaciin FIDAL

Tabla 2. Resultados de la intervencion.

Resultados

Niveles de logro (Indicadores de calidad educativa)

No alcanzado Nivel de logro 1 Nivel de logro 2 Nivel de logro 3
Destreza con criterio Porcentaj
de desempefio Frecuencia e ecuencia Porcentaje | Frecuencia| Porcentaje |Frecuencia|Porcentaje
“Inferir y sintetizar el 9 25,71% 11 31,43% 2 5,71% 13 37,14%

contenido esencial de
un texto al diferenciar
el tema de las ideas
principales” (Ministerio
de Educaciéon del
Ecuador, 2016, p.
690).

Fuente: elaboracién propia.

Ahora bien, es pertinente la proxima tabla comparativa. Puesto que, a través de ésta
se evidencia de una manera mas efectiva los resultados de la intervencion realizada

mediante el uso del esquema praxiolégico metacognitivo. Siendo la siguiente:

Niveles de Logro (Indicadores de

Destreza a Result
trabajar ados calidad educativa)
No alcanzado Nivel de logro 1 Nivel de logro 2 Nivel de logro 3
Frecu Porce Frecu Porce Frec Por Frec Porce
encia ntaje encia ntaje uenc ce uenc ntaje
ia nta ia
je
“Inferir y Resultado 11 31,43% 12 34,28% 11 31,43 1 2.86%
sintetizar el s iniciales %
contenido
esencial Resultado 9 25,71% 11 31,43% 1 5,71% 13 37,14%

deuntextoal | Sfinales

diferenciar el
tema de las
ideas
principales”
(Ministerio de
Educacion del
Ecuador, 2016,
p. 690).
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Tabla 3. Contraste de resultados.

Fuente: elaboracion propia.

La tabla comparativa permite visualizar que 11 de los 32 estudiantes que se situaban
en un nivel de logro no alcanzado, se redujeron a una cantidad de 9. Asimismo, desde
el nivel de logro 1, de un total de 12 estudiantes se redujo a 11. Desde el nivel de logro
2, inicialmente se encontraban situados en este un nimero de 11 estudiantes, donde
finalmente se situ6é un estudiante. Finalmente, respecto al nivel de logro 3, se muestra
gue de la cantidad de 1 se super6 a 13.

Al respecto, del estudio se vio que las estrategias metacognitivas tuvieron mayor
impacto en los estudiantes que se situaban en el nivel de logro 2. Puesto que, lograron
ascender al nivel de logro 3. Por otro lado, se puede observar que los estudiantes
situados en el nivel de logro no alcanzado y en el nivel de logro 1, asimilaron
escasamente las estrategias implementadas. Debido a que en menor proporcion
lograron ascender de su nivel de logro original.

En definitiva, conforme a los niveles de progresion de la comprension lectora, los
estudiantes se superaron de un nivel de logro no alcanzado hasta tal punto de
ubicarse en los niveles de logro 2 y 3. Siendo éstos los méaximos valores. Cabe
mencionar que este estudio se encuentra proceso. Por ende, los resultados no son

definitivos, puesto que, podrian mejorar.

CONCLUSIONES

A la luz de los resultados obtenidos en esta investigacion, se demuestra la importancia
de la autorregulacibn como medio para potenciar la comprension lectora. Pues, la
aplicacion continua de estrategias metacognitivas desde los ejercicios de lectura que
se presentan al estudiantado favorece el desarrollo de la autorregulacion y, por ende,
de la comprension lectora. Ademas, se ejercitan las habilidades del pensamiento
critico y operativo.

Asimismo, la aplicacibn de estrategias metacognitivas en el entorno educativo
fomenta, de forma gradual, el aprecio por la lectura. Pues, el estudiante reconoce y
aprende a manejar su aprendizaje respecto a los contenidos de los textos conforme a
sus capacidades, necesidades y a su ritmo de aprendizaje. AlUn mas, cabe resaltar
gue éstas se consolidan como un elemento que motiva velozmente al estudiantado
hacia el aprendizaje.

Desde esa perspectiva, también es importante resaltar que la autorregulacion en la

comprension lectora no solo produce cambios académicos positivos, sino que
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corrobora en los cambios actitudinales del educando. Al respecto, se puede decir que
aumenta el interés en el estudio, en la investigacion y en la participacion en las clases.
A su vez, desarrolla la autodeterminacioén y la autonomia.

Finalmente, para futuras investigaciones en la praxis educativa, se sugiere el
tratamiento de la comprension lectora de los educandos desde estrategias
metacognitivas que se conecten con el desarrollo de la autorregulacién. Debido a que,
otorgan un sinumero de beneficios tanto a los estudiantes, como al docente. Esto,
para concretar y poder evidenciar la concepcién de un estilo de educacion de calidad
gue atienda a las necesidades de los estudiantes, entes vectores y objeto de estudio

para la promocion de mejores experiencias de aprendizaje.

BIBLIOGRAFIA
Albert, M. (2007). La Investigacion Educativa: claves tedricas. Espafia: McGraw-Hill.

Ander, E. (2014). Diccionario de Educacion. Argentina: Editorial Brujas.

Apolo, D., Bayés, M., y Hermann, A. (2016). Cambios educativos en los procesos de
lectura digital: la pedagogia del ciberespacio como estrategia de procesamiento
de contenidos en la era de internet. Revista de Estudios para el Desarrollo Social
de la Comunicacion, (12), 222-239.

Colomer, T. (2002). La ensefianza y el aprendizaje de la comprensién lectora. En C.
Lomas (Comp.). El aprendizaje de la comunicacion en las aulas. Barcelona:
Paidés, 85-105. (articulo recopilado de la revista Signos)

Flérez, R. (2000). Autorregulacién, metacognicion y evaluaciéon. Accion pedagdgica,
9(1), 4-11.

Gaeta, M. (2006). Estrategias de autorregulacién del aprendizaje: contribucion de la
orientacion de meta y la estructura de metas del aula. Revista Electrénica
Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, 7(1), 1-8.

Gutiérrez, C. y Salmerdn, H. (2012). Estrategias de comprension lectora: ensefianza y
evaluacion en educacion primaria. Profesorado, 16(1), 184- 202.

Jiménez, V. (2004). Metacognicién y comprension de la lectura: evaluacion de los
componentes estratégicos (procesos y variables) mediante la elaboracién de una
escala de conciencia lectora (ESCOLA) (Tesis Doctoral). Universidad
Complutense de Madrid, Madrid.

Ministerio de Educacion de Ecuador. (2012). Estdndares de Aprendizaje de Lengua y

Literatura. Recuperado de: https://educacion.gob.ec/wp-


https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2017/02/estandares-educativos-lengua-y-literatura.pdf

Instituto Sgper.ior

Tecnologico
Bolivariano

de Tecnologia

ith)

L

Fundaciin FIDAL

content/uploads/downloads/2017/02/estandares-educativos-lengua-y-
literatura.pdf
Ministerio de Educacion del Ecuador (2016). Curriculo de los niveles de educacion
obligatoria. Recuperado de
https://educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2016/08/Curriculov2.pdf
Zimmerman, B. (2000). Attaining self-regulation: A social cognitive perspective. En M.
Boekaerts, P. Pintrich y M. Zeidner (Eds.), Handbook of self-regulation (pp. 13-
40). San Diego, CA, US: Academic Press.


https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2017/02/estandares-educativos-lengua-y-literatura.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2017/02/estandares-educativos-lengua-y-literatura.pdf

