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ESTRATEGIA LUDICA DE APRENDIZAJE DEL LENGUAJE EN NINOS CON
CAPACIDADES DIFERENTES EN EDUCACION BASICA MEDIA

RESUMEN

La estrategia ludica para mejorar el aprendizaje del lenguaje en nifios con capacidades
diferentes en Educacién Béasica Media de la Unidad Educativa “Antonio Carrillo
Moscoso” del Cantén Pillaro, pretende ofrecer al personal docente de la institucion la
aplicacion de acciones ludicas, sencillas y practicas, que promueva el desarrollo del
lenguaje de todos los estudiantes y especialmente de aquellos con capacidades
diferentes. Para obtener la informacién necesaria y conocer a fondo el problema se
utilizé el método inductivo en el proceso investigativo, en la recoleccién de informacién
se pudo verificar que los docentes aplican la misma estrategia, método o técnica de
ensefa para todos los estudiantes, sin tomar en cuenta que en salén de clase existen
estudiantes con necesidades educativas especiales, 1o que implica que se debe utilizar
otro tipo de estrategia para que todos puedan desarrollar destrezas y habilidades, se
detecta también que a pesar del esfuerzo que el gobierno ha hecho por capacitar a los
docentes en cuanto a inclusion educativa, no se asume con responsabilidad ese
concepto; por lo tanto se evidencia la necesidad de implementar una estrategia
alternativa; JELHA (juego, escribo, leo, hablo y aprendo), que permitan mejorar la
calidad de los procesos de interaprendizaje.

INTRODUCCION

Uno de los principales problemas que aqueja a la educacion ecuatoriana hace referencia
a que la practica docente, la misma que debe estar encaminada a la educacion inclusiva
y ser concebida como un proceso, que permita abordar y responder a la diversidad de
las necesidades de todos los estudiantes, donde se garantice el derecho a una
educacion de calidad, a través del acceso, permanencia, aprendizaje y culminacion, de
todos los nifios, niflas, adolescentes, jévenes y adultos en el sistema educativo en todos
sus niveles y modalidades.

Se considera importante que para ensefiar lenguaje a nifios con capacidades diferentes
el docente debe manejar estrategias metodolégicas que le permitan trabajar con todos
los estudiantes. El presente trabajo ofrece al personal docente de la institucion la
aplicacion de una estrategia ludica, sencilla y practica que promueva el desarrollo del
lenguaje de todos los estudiantes y especialmente de aquellos con necesidades
educativas. Para realizar este proceso de investigacion, se tomd en cuenta la
probleméatica relacionada con la poca inclusion de actividades recreativas e interactivas

en el proceso de aprendizaje desde la cual se propone la aplicacion de una estrategia
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lidica con la intencién de generar un cambio de pensamiento y de actuar dentro y fuera
del aula. Sin duda alguna se propende al mejoramiento de la educacion.

Una vez que se realizé la investigacion bibliogréfica, se aplicd las encuestas a los
estudiantes de Séptimo Grado de Educacién Basica Media, se pudo evidenciar que los
docentes de Lengua y Literatura, se dedican a cumplir los contenidos establecidos en el
curriculo nacional para cada grado solamente utilizando el libro y con una metodologia
tradicional, sin tomar en cuenta que existen estudiantes con capacidades diferentes que
necesitan la aplicacion de diferentes estrategias que permitan desarrollar destrezas y
habilidades comunicativas, ademas se logrd constatar el desinterés por la asignatura de
Lengua y Literatura y el bajo rendimiento de la misma por, el docente se ha convertido
en un mero trasmisor del conocimiento que no busca capacitarse sobre nuevas
estrategias que faciliten su labor profesional, se deja a un lado la importancia de las
estrategias ludicas y como estas influye directamente en la motivacion del estudiante,
por lo tanto no se ha logrado aprendizajes significativos.

Por el precedente anterior se procedié a desarrollar la estrategia ludica JELHA (juego,
escribo, leo, hablo y aprendo) que contienen actividades que promuevan el desarrollo
de capacidades y destrezas en la asignatura de Lengua y Literatura , el objetivo principal
es fortalecer el aprendizaje del lenguaje en nifios con capacidades diferentes de
Séptimo Grado de Educacion Basica Media, para lo cual es necesario establecer los
lineamientos que va a contener la estrategia ludica para que sea eficiente, activa y
desarrolle el pensamiento critico, creativo y el trabajo cooperativo entre docentes y
estudiantes.

La estrategia ludica JHELA toma como pilar fundamental la ensefianza basada en el
juego, este implica “una serie de procesos que contribuyen al desarrollo integral,
emocional y social las personas, no solo de nifios sino también de jévenes y adultos”,
(Blatner, 1997). “En muchos casos, el juego es un medio para poner a prueba los
conocimientos de un individuo, favoreciendo de forma natural la adquisicion de un
conjunto de destrezas, habilidades y capacidades de gran relevancia para el desarrollo
tanto personal como social” (Rojas, 2009)

DESARROLLO

¢, Cual es la realidad de los nifios con capacidades diferentes en el actual sistema
educativo?

Durante los ultimos afios el Ecuador ha desarrollado politicas de inclusiéon social,
especialmente inclusion educativa, partiendo del principio de la educacion para todos,
por lo que ha demandado un cambio en la forma de concebir y desarrollar la educacion,

especialmente en la actitud de los docentes frente a los estudiantes. Se es consciente
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que el cambio requiere de constante capacitacion y practica docente y mas adn hay
que tomar en cuenta que la verdadera inclusion.

Involucra cambios y modificaciones en contenidos, enfoques, estructuras y estrategias,
con una vision comun que incluye a todos los nifios y nifias del rango de edad apropiado
y la conviccion de que es responsabilidad del sistema educativo regular educar a todos
los nifios y nifias (UNESCO, 2015).

De ahi que en la actualidad se habla de la inclusion educativa para mencionar el derecho
que tienen los nifios, niflas y adolescentes a una educacion de calidad y calidez, en
igualdad de oportunidades. Es decir que los dmbitos de inclusion deben contener,
recreacion, uso del tiempo libre, cultura, politica, otros.

Sin embrago la ausencia de utilizacion de estrategias ludicas con nifios de capacidades
diferentes, es un aspecto que no favorece a la asimilacion de los contenidos tratados y
el aprendizaje del lenguaje, es un problema que merece ser tratado de manera
adecuada, hasta lograr mejorar la calidad de la educacién de la institucion para
favorecer a toda la comunidad educativa, el docente es el responsable de utilizar
eficientemente, metodologia donde ponga de manifiesto estrategias, que logren
consolidar los saberes de manera significativa.

Una estrategia de aprendizaje son reglas que permiten tomar las decisiones
adecuadas en el momento oportuno en relaciéon con el aprendizaje. Las
estrategias tienen un caracter propositivo, intencional; implican, por tanto, y de
formainherente, un plan de accién. Forman un conjunto de operaciones mentales:
seleccién organizacién, transferencia, planificacion, que realiza el alumno cuando
se enfrenta a su tarea de aprendizaje con el propdsito de optimizarlo. (Espasa,
2002, pag. 1045).

Las estrategias facilitan la adquisicion, procesamiento y transformacion  del
conocimiento y permiten el desarrollo de destrezas y habilidades. Pretenden la
optimizacion y buen uso de los recursos al momento de ensefiar desde su correcta
planificacion hasta su adecuada aplicacion.

Es un sistema de acciones que se realizan con un ordenamiento l6gico y
coherente en funcion del cumplimiento de objetivos educacionales, es decir,
constituye cualquier método o actividad planificada que mejore el aprendizaje
profesional y facilite el crecimiento personal del estudiante. (Picardo, 2004, péag.
161)

Es un proceso planificado con un propdsito educativo, alcanzar resultados de
aprendizaje, mediante la aplicacion de actividades sistematicas que permitan el

procesamiento de la informacion, es decir que las estrategias implican el desarrollo de
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planes dirigidos a la consecuciéon de metas de aprendizaje que guian las acciones a
seguir para alcanzar objetivos educativos dentro de cada area de aprendizaje.

Por otra parte el no aplicar una estrategia ludica creativa e innovadora para estudiantes
con capacidades diferentes de Séptimo Grado de Educacion Béasica Media en la
asignatura de Lengua y Literatura en la Unidad Educativa “Antonio Carrillo Moscoso” de
la Parroquia San Andrés del Cantén Santiago de Pillaro”, genera inestabilidad en los
procesos educativos que diariamente se desarrollan en el salén de clase, en la practica
cotidiana resulta ineficiente la metodologia tradicional que se aplica, y se torna normal
gue el estudiante no desarrolle habilidades y pierda su capacidad de adquirir nuevos
conocimientos del lenguaje. De ahi la importancia de la ladica al que se refieren los
expertos.

Este es el caso de Medina (1999), quien define la lidica como: El conjunto de
actividades dirigidas a crear unas condiciones de aprendizaje mediadas por
experiencias gratificantes y placenteras, a través de propuestas metodoldgicas y
didacticas no convencionales en las que se aprende a aprender, se aprende a pensatr,
se aprende a hacer, se aprende a ser, se aprende a convivir y se aprende a enternecer
(p.37).

Es decir que las actividades ludicas implementadas en clase deben sean agradables
para los estudiantes, para despertar el interés por las teméticas que se presenten en el
salén de clase, de ésta forma las nifias y nifios estardn méas dispuestos y activos a
participar en las actividades que se planifiquen y se desarrollen en clase, mientras
disfrutan del proceso de aprender.

La ludica es mas bien una condicién, una predisposicion del ser frente a la vida, frente
a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos
espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompafnado de la distension que
producen actividades simbdlicas e imaginarias con el juego. (Jimenéz, 2002, pag. 42).
La ludica propicia el desarrollo de actitudes, aptitudes, relaciones interpersonales y
trabajo en equipo, por lo tanto los estudiantes responden de mejor manera a la hora de
aprender cuando se aplican estas actividades en clase, pues propicia imaginacion,
creatividad y participacion activa.

“La ludica se entiende como una dimension del desarrollo de los individuos, siendo parte
constitutiva del ser humano. [...] se refiere a la necesidad del ser humano, de
comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los seres humanos una serie de
emociones [...]" (Yturralde, 2016). La ludica y el aprendizaje tienen en comun varios
aspectos: la necesidad de superacion; la practica y el entrenamiento que permiten el
desarrollo de las habilidades y capacidades y la puesta en practica de estrategias que

conducen al éxito y ayudan a superar dificultades y resolver problemas.
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“Piaget desde la psicologia cognitiva concede al juego un lugar predominante en los
procesos de desarrollo, relaciona el desarrollo de los estadios cognitivos con el
desarrollo de la actividad ludica. Sus investigaciones aportan mucho a la educacion del
ser humano y su relacion con el juego. En su obra, La formacion del simbolo en el nifio,
clasifica las actividades ludicas en las siguientes categorias: juegos de ejercicio, juegos
simbdlicos, juegos de reglas y juegos de construccién” citado en (Ledo, 2011).

“En la actualidad existe cada dia mayor conciencia sobre el papel del juego en el sano
desarrollo de los nifios. Tanto los padres como la comunidad reconocen en el juego es
una actividad irremplazable para desarrollar la capacidad de aprendizaje del nifio, un
medio de expresion y de maduracién en el plano fisico, cognitivo, psicolégico y social’
(Minera, 2008, pag. 17).

Del mismo modo el desinterés de los docentes por laborar con otro tipo de metodologia
gue propicie un cambio significativo es evidente, tal vez por cumplir con las normativas
institucionales o por la costumbre de haber hecho siempre lo mismo, ha permitido que
los estudiantes demuestren dificultad en la parte social y en el desarrollo del lenguaje y
de destrezas y habilidades. El desconocimiento de los docentes de la institucion
educativa al trabajar con nifias y nifios de capacidades diferentes ha provocado que los
estudiantes muestren actitudes de indiferencia, desinterés y/o rechazo consiente en
desarrollar la comunicacion.

Garcia, (2001) manifiesta que los estudiantes con capacidades diferentes “...presentan
un ritmo para aprender muy distinto al de sus companeros...” (pag. 76). Los estudiantes
que presentan algun tipo de necesidad educativa, necesitan que se apliquen diferentes
estrategias que les permitan adquirir el conocimiento y desarrollar las competencias
necesarias, esto obviamente se lograra en un ambiente educativo incluyente, adaptado
y satisfactorio, para aprender y asimilar los conocimientos impartidos, donde el proceso
de interaprendizaje sea dinamico y permita que el desarrollo del estudiante se desarrolle
de la mejor manera. Esta inclusién debe ser social, fisica, funcional y comunitaria.
Segun Bengoechea, (1999), el estudiante con algun problema de aprendizaje “demanda
atencion especifica y mayores recursos educativos. Comprendidos en dos nociones
bésicas que son: los problemas de aprendizaje y los recursos educativos” (pag. 19). Sin
duda alguna los estudiantes con capacidades diferentes necesitan tener todos los
recursos a su alcance que les permitan tener una aprendizaje significativo y si bien es
cierto requieren un poco mas de atencion, también se debe aprovechar al maximo las
fortalezas que cada uno posee, no necesariamente se les debe limitar su potencial para
realizar las actividades, sino mas se debe propender al desarrollo méximo de sus
habilidades y destrezas. En este trabajo se detalla algunas necesidades educativas.

Dislexia
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La dislexia es un problema en el aprendizaje de la lecturay la escritura, frecuentemente
asociada con trastornos de la coordinacion motora y la atencion, pero no de la
inteligencia. Por lo que es importante saber que esto no significa que el nifio o nifia tenga
algun tipo de retraso, por el contrario su inteligencia es normal y la con la estimulacién
adecuada pueden desarrollarse de mejor manera. "Es una dificultad con la forma escrita
del lenguaje, que es independiente de cualquier causa intelectual, cultural y emocional”
(Thomson, 1992).

La dislexia es una dificultad de aprendizaje basada en el lenguaje y se pone de
manifiesto en las personas que tienen problemas linguisticos, en particular con la
lectura. Los individuos con dislexia suelen tener dificultades con otras é&reas
relacionadas con el lenguaje, tales como ortografia, escritura y pronunciacion de
palabras (Asociacion Madrid con la Dislexia, 2014).

Los estudiantes con dislexia presentan dificultades de precision, que afectan la
codificaciébn verbal y no permiten desarrollar correctamente las competencias
comunicativas, donde se ve afectada la escritura con presencia de un nimero elevados
de errores ortograficos y la ejecucion lectora, es decir, a la decodificacion de textos y el
reconocimiento fluido de las palabras, esto es, a la identificacion de la palabra escrita y
de manera indirecta se ve afectada la compresion lectora. De ninguna manera afecta
especificamente a la comprension lectora.

Disfemia o tartamudez.

La disfemia es un sindrome clinico caracterizado por difluencias anormales y
persistentes del habla, acompafadas por peculiares patrones conductuales, cognitivos
y afectivos. El paciente sabe exactamente lo que va a decir pero es incapaz de decirlo
con normal fluidez por causa de involuntarias repeticiones, prolongaciones o
interrupciones en los movimientos productores del habla y, consecuentemente, en el
flujo sonoro verbal. (Sangorrin, 2005, pag. 43)

La disfemia es un trastorno que se presenta en el habla, que describe con interrupciones
involuntarias al momento de hablar que se acompafan de tensién muscular y estrés,
gue por lo general causa en las personas dafos psicolégicos. Las repeticiones.
“Deterioro en la fluidez verbal, caracterizada por repeticiones y/o prolongaciones de los
elementos del habla, tales como sonidos, silabas, palabras y frases. Definiéndola asi,
como un trastorno en la fluidez verbal” (Gallego & Gallardo, 1995). Se presenta
interrupcion de la fluidez del hablante, con caracteristicas que afectan la coordinacion,
es un problema de comunicacion al interactuar con otras personas, desde luego las
dificultades son involuntarias y pueden provocar frustraciones en las personas que lo
padecen, especialmente en los nifios porque produce temor a hablar o participar en

clase, por el miedo a la burla.
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Discapacidad Visual

Se entiende la carencia, disminucion o defectuosidad de la vision debido a una
afectacion en la zona ocular, en las vias de conduccion del impulso visual o en el area
del cerebro encargada del procesamiento de la informacion visual. (Ministerio de
Educacion, 2013, pags. 173-174). La discapacidad visual se produce porque se afecta
el campo visual e impide discriminar visualmente todo lo que esté alrededor y se produce
una baja vision.

En el salon de clase es importante considerar algunos aspectos para detectar el nivel
de discapacidad visual que tienen los estudiantes y no dar paso a que los demas
estudiantes etiqueten o pongan apodos que puedan afectar los sentimientos de los niias
y nifios con esta dificultad.

“Baja visibn moderada: las personas distinguen objetos grandes y medianos en
movimiento pero no sus detalles o color. Pueden aprender a leer y escribir utilizando el
lenguaje regular” (Ministerio de Educacion, 2013, pag. 174). Los nifios que padecen de
este nivel de pérdida de vision pueden en general realizar las actividades normalmente
sin mayor dificultad, pero es importante que por lo general se encuentre en la parte
frontal del salén de clase y que nos materiales que se utilicen vayan de acorde con su
posibilidad de ver.

Los nifios que tienen baja visiobn moderada, realizan tareas casi normales con ayudas
especificas.

Orientaciones metodolédgicas para el estudiante con baja vision

Un estudiante que presenta baja vision requiere de la valoracion del oftalmologo y del
optémetra, ademas de la intervencion del rehabilitador o estimulador visual.

Procure un nimero de actividades donde mirar sea divertido y estimulante.

El estudiante con baja vision debe sentarse cerca de la pizarra o fuente de informacién
visual que se esté utilizando, en un lugar con abundante iluminaciéon (Ministerio de
Educacion, 2013, pag. 174).

Es importante que un estudiante que tenga baja vision, este diagnosticado por un
profesional, para que se tome las medidas necesarias en el salén de clase, no puede
encontrarse lejos de la pizarra o donde no haya iluminacién porque se afectaria y se
esforzaria mas el sentido visual; ademas que las actividades desarrolladas deben ser
motivantes que estimulen la participacion activa en clase y promuevan el desarrollo del
proceso de interaprendizaje.

No se puede dejar de lado los recursos que se utilicen en clase, por lo que es ideal
trabajar con materiales que sean pertinentes para los estudiantes con baja vision y para
todos en general, puede apoyarse de recursos hechos de cualquier tipo de material y

también los que se pueden encontrar en la Internet.
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Es importante desarrollar el presente trabajo y desde luego disefiar una estrategia ludica
para mejorar el aprendizaje del lenguaje en nifios con capacidades diferentes que no
han logrado el desarrollo de destrezas y habilidades y de esta manera se pretende,
garantizar una educacién de calidad con equidad, que involucren, de manera activa y
participativa, a toda la comunidad educativa, brindar4 una herramienta eficaz que
contribuya al desarrollo profesional de cada docente de Educacién Basica Media de la
institucion, con el fin de promover la participacion del profesor como gestor de los
procesos de mejoramiento escolar.

Ademas que la investigacion ser4 de gran utilidad para fomentar y reforzar el
compromiso de una educacion de calidad y calidez entre las autoridades, los docentes,
los estudiantes y padres de familia, donde se pondra en manifiesto el respeto a la
diversidad. Desde luego esto demanda un complejo reto entre los docentes, pues
requiere cambios de estrategias metodoldgicas, flexibilidad, adaptaciones curriculares
en las diferentes planificaciones, recursos variados, entre otros. El docente actual y aun
mas los docentes de la Unidad Educativa Antonio Carrillo Moscoso de la Parroquia San
Andrés del Canton Santiago de Pillaro deben plantearse propuestas educativas acordes
a la diversidad de los estudiantes, con la finalidad de que todos ellos alcancen los
objetivos presupuestos y se logren los resultados de aprendizaje esperados para que
sean participes y promotores de una sociedad inclusiva y activa.

CONCLUSIONES

Las estrategias tradicionales aplicadas no son idoneas para desarrollar habilidades
comunicativas en estudiantes con capacidades diferentes, el estudio realizado ha
permitido determinar que los docentes de Séptimo Grado de Educacion Bésica Media
desarrollan una clase Expositiva de Concepto, que ha influido en desinterés por la
asignatura de Lengua y Literatura.

El trabajo realizado ha permito la elaboracion de la estrategia ludica JELHA, que mejora
el interaprendizaje de Lengua y Literatura en los estudiantes con capacidades
diferentes.

Los estudiantes se sienten motivados al desarrollar actividades lidicas que permitan
que el salon de clase sea un espacio ameno donde se pueda aprender de una forma
diferente aplicando una variedad de actividades ludicas.

Es necesario que los docentes estén dispuestos a la actualizacién y capacitacion
continua y a cuestionar la practica docente para poder interactuar con los estudiantes a
través de estrategias de aprendizaje atractivas e interactivas; y que estas estrategias

conlleven a un verdadero proceso eficaz y eficiente de aprendizaje.

pag. 9



La Educacion ecuatoriana esta avanzado y cambiando, pero es preciso estar atentos a
gue estos cambios sean pertinentes y en bienestar de los estudiantes para mejorar la
calidad de la ensefianza.
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