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Introduccion.

Las lecturas juntos a los habitos lectores, estd en la mira de todos los
docentes y de quienes trabajan de una u otra manera en estos procesos,
sin satisfacer las expectativas de aprendizaje con los estudiantes. A
menudo se comprueba que existen limitaciones en la comprension
lectora, pero al mismo tiempo falta de creatividad a la hora de construir o
de construir el texto. Los estudiantes tienen hoy mayor cantidad de
informacion, producto de las nuevas tecnologias, y sin embargo, sus
posibilidades de lenguaje limitan su expresion oral y escrita, junto a una
participacion mas activa en el aula.

Estos antecedentes estan en la base de la investigacion, el como
entender los resultados obtenidos, pero por sobre todo comprender los
procesos cognitivos que se activan y como se activan a través de las
nuevas informaciones que nos aporta la neurociencia y otros
conocimientos de la biologia o la psicolinglistica, como datos que en el
presente trabajo se tejen en conjunto.

Conceptos nuevos como lenguajera, mielinizacion o redes neuronales
especializadas, estaran siendo explicados a estudiantes y docentes, para
que sean incorporados a nuevos debates y aportes académicos, en un
fendbmeno complejo, pero fundamental, para aprendizajes de tipo

significativo.
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Lecturay cognicion.

Nulla diez sine linea...MAXIMA ROMANA

El acto de leer no es algo natural, y tiene consecuencias tan maravillosas
como tragicas para mucha gente (Wolf, 2007). Es un acto forzado para el
hombre en su desarrollo evolutivo y cultural, pero ha sido necesario para
desarrollar el comercio, agricultura, artesania y las relaciones culturales,
sociales y religiosas a lo largo de estos ultimos 6.000 afios que ha
cambiado, para la especie humana, las posibilidades de enfrentar la vida,
construir conocimiento y mejorar las condiciones del presente y futuro de
la humanidad.

Guienevere Edén observd, que los diferentes sistemas de escritura
producen sus propias redes neuronales, caracteristicas durante el
aprendizaje. Esto significa que cada uno de los diferentes sistemas de
lectura y escritura crean condiciones para la decodificacion de los signos.
Se podra decir que cada cerebro es Unico y se especializa, estableciendo
sus propias redes neuronales, permitiendo comprension y decodificacién
con su respectivo significado.

¢, Qué ventajas trajo este invento de la humanidad hacia el cambio de
vision del hombre frente a si mismo?. Antes del desarrollo del lenguaje
escrito, el hombre desarroll6 habilidades para contar historias,
experiencias y relatos que pasaban de una generacion a otra. EI hombre
trasmitia su memoria histérica usando la repeticién con las dificultades y
esfuerzos que esto significaba. La escritura logra un avance cualitativo
sobre su acervo cultural y permite mas tiempo para el desarrollo del

pensamiento, conocimiento y ciencia. Para Ong, el verdadero cambio que



aporto la convergencia del lenguaje oral y el escrito fue una nueva forma
de comprender la conciencia humana.

El habito lector permite mayor capacidad cognitiva y con ello una mayor
capacidad para pensar, escribir, hablar, sentir, deducir y comprender su
propia realidad, aun hoy, en plena transicibn hacia un cerebro que
responde mas a la era digital, entendiendo este fenédmeno como
respuestas mas concretas o practicas a la resolucion del objeto.

El modo como actla el sistema lector, tiene inicialmente que reconocer
los signos a través del sistema visual, que necesariamente deben ser
decodificados en palabras. Para ser conceptualizada en una comprension
l6gica, se necesita de las estructuras gramaticales y junto a las
alternativas cognitivas comprender su significado semantico en
consecuencia con las experiencias del sujeto. Conocimientos proximos y
habilidades del lenguaje aportan sentido a los significados, luego
tenemos la codificacion semantica de conceptos, el proceso comprensivo
y proceso léxico, para llegar finalmente a la comprension del objeto y su
respuesta.

Como dice Marianne Wolf, aqui radica la diferencia de la vision y el habla,
entendidos estas cualidades como un hecho natural y perteneciente a la
especie humana, no asi el fenbmeno de la lectura, que fue incorporado
hace poco mas de 6.000 afios y donde los circuitos que el hombre ha
necesitado para transitar por la simbologia del lenguaje, son
relativamente recientes en la historia de la humanidad. Sin embargo, la
captacion retinotdpica es la encargada de reconocer los distintos patrones
del lenguaje. A mayor lectura, mayor especializacion de los moldes o
patrones como el abecedario y con ello una comprensién mas fluida del
lenguaje y sus contenidos.

El sentido de la lectura es la transformacion de determinados simbolos
linguisticos en significados, (Dioses, 2009). Como lo dice el autor, el
sentido de la traduccion linglistica no esta precisamente alli, sino en

comprender los significados, que es un proceso que transita desde el



lenguaje al pensamiento. Aqui radica la necesidad de constar con los
conocimientos previos, donde estén ya habilitadas posibles redes
neuronales que van a intervenir en la velocidad de respuestas a dichos
procesos. Si las neuronas especializadas para intervenir no estan
entrenadas, ni reconocen las palabras que forman el texto, no podran
darle significado y peor aun relacionar con otros conocimientos y subir del
conocimiento vulgar al pensamiento superior o complejo.

La habilidad que tenemos como especie que lee, narra y trasciende lo
que fue antes (Wolf, 2007). Es decir construye, da sentido y permite
seleccionar lo que le parece importante para su devenir como especie
consciente de trascender y prepara mejores condiciones para la
resolucién de sus propios problemas. Gracias a la incorporacion del
lenguaje y la escritura, el hombre ha podido cambiar desde su estado
hominido, hasta nuestros dias en un devenir constructivo de su propia
existencia, marcando las enormes diferencias con las otras especies y
teniendo conciencia de proyectar también su futuro, cambiar la naturaleza
y las condiciones del pensar. Este cambio lo permitido por la plasticidad
del cerebro, el conocimiento, como la dimension psicoldgica, cognitiva y
lingulistica.

Los aprendizajes se transforman en procesos cognitivos por las palabras,
gue es el sentido conceptual del objeto. EIl cerebro traduce al objeto, que
es objeto aprehendido. Los conceptos aprendidos en la memoria profunda
recrean las representaciones del cerebro y la informacion de manera
mas asertiva y holistica.

La capacidad lectora modifica el cerebro, afirma el neurdlogo Stanislas
Dehaene. Los procesos cognitivos que desarrolla el cerebro son
modificados por la accién lectora que se incorpora como recreacion
conceptual, pudiendo ser de respuestas multiples en concordancia con
la memoria de cada uno. Significa que las redes neuronales dedicadas a
la lectura se activan y dan respuestas metacognitivas, dentro del

proceso cognitivo que la lectura activa, dejando las modificaciones en la



memoria de trabajo o memoria profunda, para una recuperacion
posterior.

Al leer, se activa primero, el reconocimiento visual de los simbolos como
palabras, a esto Illamamos observacion retinotopica, luego la
comprension de relaciones entre ellas, a través de la atencién que implica
en primer lugar monitorear las condiciones ambientales, teniendo como
recurso la memoria y captando el presente con lo sensorial, para asi
planificar el futuro, de la, o las respuestas del objeto, su orden y estructura
subyacente en un sistema semantico que integra el significado en un
todo.

El modo como actla el sistema lector tiene inicialmente que reconocer
los signos a través del sistema visual, que necesariamente deben ser
decodificados en palabras. Para ser conceptualizada en una comprension
l6gica, se necesita de las estructuras gramaticales y a través de
alternativas cognitivas comprender su significado semantico en
consecuencia con las experiencias del sujeto.

Adquirir lenguaje es necesario como determinante de significados y de
relaciones en la comprension del texto, pero al mismo tiempo el lector
estratégico debe decodificar de manera simultanea para no quedarse en
el proceso primario de los signos, o en la etapa visual, sino que pueda
pasar a la alternativa cognitiva y meta-cognitiva, meta-comprensiva y de
meta-conocimiento en la proposicion comprensiva. Es la manera cémo
actia el lenguaje con la forma de pensar, o lo que sefialan los
psicolinguistas la interrelacion que existe entre la memoria de trabajo y la
memoria profunda para la recreacion del objeto, permitiendo el
pensamiento critico- creador-propositivo.

¢, Como resolvemos problemas? o ¢por qué algunos estudiantes son mas
creativos que otros?, la respuesta esta en el desarrollo cognitivo,
entendiendo ésta como la flexibilidad de las redes neuronales, las vias
constructivas que tiene el lenguaje y el lenguajear, siendo los habitos

lectores los que estimulan basicamente estos procesos.



Los objetos surgen en el lenguaje, dice Maturana, porque el lenguaje
toma las caracteristicas del objeto y logra existir en una simbologia de la
cual el hombre ha convenido, es decir que el objeto solo existe dentro del
concepto que lo nombra.

El cerebro esta bioldgicamente alistado para adquirir el lenguaje desde el
instante mismo del inicio de la vida (OCDE & CERI). La teoria innatista
de Chomsky lo advierte desde el punto de vista genético, diciendo que el
nifo nace con niveles de conocimientos basicos y preparado para
aprender, solo necesita de la madurez y del desarrollo de procesos
motores para decirlo y hacerlo. Sin embargo, la adquisicion del lenguaje
necesitara posteriormente de la experiencia e informacién relacionada en
la captacion perceptual del objeto.

El primer aspecto es aquel que nos induce a un estado de repeticion, de
una forma de vivir en el lenguaje permanentemente, realidad que es
parte interna del ser, e induce a creer que los objetos existen en la
realidad objetiva del observador y para convivir con ellos se construye una
herramienta perceptora del objeto. El lenguaje es lo que el sujeto percibe
y construye con el objeto, en la cotidianidad objetiva del medio en que se
desenvuelve. De este modo el lenguaje es transformador de la realidad y
recrea diversas experiencias que el observador asume, da sentido y
explicacion, se autoconstruye cotidianamente en su realidad. Pero surge
también el cuestionamiento de como vivir en aquellas recursiones
conductuales, porque esa construccion y deconstruccién del objeto se
establece con el lenguaje previo, que cada uno posee para responder al
pensamiento cotidiano, critico y complejo.

El lenguajear, tiene consecuencias en la dindmica corporal, accién y
permeabilidad con el medio y lo que pasa en esa relacion tiene
consecuencias también en el lenguaje. Pero ademas el lenguaje forma
parte de la accion corporal, el ser humano es y realiza lo que el lenguaje
puede determinar, porque toda construccion individual y colectiva es lo

que es el lenguaje, el hombre se prepara, se construye y suefia lo que



quiere ser o llegar a ser, desde la perspectiva que su propio lenguaje

determina.

La neurociencia entiende que si bien el cerebro humano tiene un area
dedicada al lenguaje, las redes que descifran este lenguaje, deben ser
permanentemente activadas para crear las vias o senderos neuronales
especializados. Si no existe esta especializacion cerebral, los niveles de
comprension y demas procesos cognitivos no podran responder a las
exigencias de un pensamiento complejo o superior.

La velocidad de dichas conexiones esta dada por un fenémeno
descubierto por la neurociencia, que sefiala que el mayor uso del sistema
especializa las neuronas y adquiere mayor velocidad a través de la
mielinizacion, pequefas particulas grasosas llamada mielina, que se
depositan en el axén de la célula neuronal. Decimos que son en gran
medida las responsables de la memoria y especializacion que se
adquieren con experiencia y habitos permanentes de estudio. ElI axén
mielinizado puede transportar la informacion 100 veces mas rapido que un
axén no mielinizado, de alli la importancia de adicionarlo a nuestras
practicas pedagdgicas. Axones mielinizados se asocian con cerebros
ejecutivos y de altas respuestas a problemas complejos y, sin embargo,
aguellos cerebros no mielinizados o poco mielinizados se les asocia a
enfermedades como el Alzheimer y esclerosis multiples.

La praxis, la accion cotidiana repetida muchas veces, va marcando la
diferencia en los distintos cerebros por las experiencias referidas al objeto,
y por esto no hay dos cerebros iguales a la edad adulta. Si nunca he
escuchado el concepto ladico, por ejemplo, mi cerebro estaria
desconociendo el sonido y los contenidos que pudiera contener el
concepto y por lo tanto no estaré en condiciones de construir y deconstruir
ese concepto.

Las funciones cognitivas, como proceso, son percepcion, memoria,
aprendizaje, lenguaje, razonamiento, planificacion y la toma de

decisiones. La percepcion, sin embargo, forma parte de un sistema



sensorial y lo mas importante es la atencion, que a su vez forma parte del
monitoreo de los ambientes donde incurre el objeto o mensaje, la
atencion estd en el pasado del objeto, que es necesariamente los
recuerdos de la memoria y el presente del objeto que esta dado por las
sensaciones mas préximas del sujeto con el objeto, para desembocar
finalmente en la planificacion y restablecer el futuro del objeto o mensaje.
Aqui se conjugan la utlidad y respuestas como proceso de meta-
conocimiento.

Las funciones cognitivas, que estan dadas en tiempos diferentes, se
retnen para formar un solo proceso a través del lenguaje. La memoria se
activa cada vez que se requiere de informacion relacionada y esta a su
vez es transformada por la accidn del nuevo proceso cognitivo. Asi
también el lenguaje forma parte del proceso cognitivo, es el instrumento
que incorpora las ideas, pero a través de él se recrea y se recupera la
informacion. Con el lenguaje se aprehende el objeto, se activan todos los
sistemas y se inicia y resuelven los procesos cognitivos, se buscan los
objetos en la memoria préxima vy finalmente se da solucién al problema
dentro de las alternativas que nos ofrece la meta-cogniciéon, que no es
otro que el razonamiento, la planificacion y la toma de decisiones.

Nifios procedentes de entornos linglisticamente empobrecidos han oido
32 millones de palabras menos dirigidas a ellos, que un nifio de clase
media, (Wolf, 2007). Decir esto en nuestro medio es también reconocer
que las caracteristicas de la educacion ecuatoriana no son diferentes,
tanto en calidad como en las posibilidades que tienen los sectores mas
vulnerables.

El neurocientifico Alexandre Castro-Caldas y su equipo de la Universidad
Catélica Portuguesa, demostraron que hay mas materia gris en la cabeza
de una persona lectora y mas neuronas en los cerebros que leen, junto a
otro curioso dato, comparando los cerebros de personas analfabetas con
los de lectores, se verifico que los analfabetos oyen menos. El descifrador
silabico detiene el paso directo a la comprension del texto y queda solo

en el descifrado, demorando su paso hacia la comprension, confundiendo



su propio andlisis y sus procesos. A decir del Instituto Merani de
Colombia solo llegamos a descifrar la frase y dificilmente comprender el
texto. Esto determina que nuestros lectores son silabicos, es decir
construyen cada silaba, sin avanzar a la comprension del texto.

De acuerdo con Allison Gopnik los nifios ya vienen equipados para
aprender el lenguaje. Pero también a aprender como la gente que los
rodea piensay siente.

La primera afirmacion posible, es que la meta-cogniciobn considera
esencialmente la cogniciobn sobre la cognicion, (Gardner). Es una
afirmacién que sintetiza los contenidos sobre lo que significa meta-
cognicion, es decir cognicion sobre la cognicion o lo que se amplia para
sSu mejor comprension, el conocimiento que cada uno tiene del
conocimiento, su memoria, su atencion, de las conjeturas, y posibilidades
de conocimiento en las respuestas frente a uno o varios problemas de
interpretacion y de conocimiento. Sin embargo, Wellman dice: que la
meta-cognicion es la comprension de la cognicién, llaméndola teoria de la
mente.

¢ Qué es lo que el sujeto conoce? ¢Qué es lo que el sujeto cree conocer?
¢ Qué es lo que el sujeto entiende de sus propios procesos cognitivos?
¢, Cuales son aquellos pasos que debe cumplir el proceso meta-cognitivo?
Dos componentes esenciales para comprender un texto, la decodificacion
o identificacion de las palabras escritas, y por otra los procesos sintacticos
y semanticos que comprenden el texto escrito y oral. Se explica que para
la comprension lectora existen al menos tres elementos, el texto, el
contexto y el lector.

La vision de la complejidad implica percibir a través del texto, el sistema, y
lo singular, general o implicito y explicito del objeto, temporal y local,

gue pertenece al objeto y que lo constituye.



CONCLUSIONES.
e Dentro de los aprendizajes, la lectura debe entenderse como la
base instrumental que debe desarrollar el estudiante a lo largo de

Sus procesos cognitivos.

La lectura incluye multiples aspectos no considerados todavia por la psicopedagogia
tradicional y que los nuevos aportes de la neurociencia deben ser considerados en la
discusion de los procesos cognitivos y entender la manera como el cerebro aprende.

e La ciencia debe entenderse desde lo multidimensional, es decir
desde lo complejo y que se teje en conjunto con el resto de aportes
del conocimiento. Por lo tanto, debe ser holistico, historico, cultural,
bioldgico y psiquico dentro del desarrollo evolutivo de la especie

humana.
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