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ACTIVIDAD FÍSICA RELACIONADA CON ENFERMEDADES METABÓLICAS Y 

CARDIOVASCULARES EN LA CIUDAD DE TULCÁN. 

RESUMEN 

Este artículo sintetiza un estudio realizado en la ciudad de Tulcán entre el 2013 -2014, que 

tiene por objetivo determinar la práctica de actividad física y su  relación  con enfermedades 

metabólicas y cardiovasculares en sus pobladores. Ya que de acuerdo a diferentes 

investigaciones hacer deporte en  forma adecuada y constante permite el bienestar físico y 

psicológico de una persona, contribuyendo a evitar la aparición de enfermedades crónicas que 

pongan en riesgo su salud y  vida. 

Se realizó un estudio descriptivo, cuali-cuantitativo y de campo utilizando como técnicas de 

estudio la encuesta, observación y tablas de valoración del Ministerio de Salud Pública de 

Ecuador, para determinar el estado nutricional y de salud de los participantes. 

Al ejecutar la investigación  se pudo evidenciar que un 54% de la población de estudio afirma 

no realizar actividad física, además el 52% y 23% padecen de sobrepeso e hipertensión arterial 

respectivamente, lo que indica relación entre la adquisición de estilos de vida sedentarios y el  

desarrollo de patologías cardiovasculares y metabólicas.  

La población de la ciudad de Tulcán no realiza actividad física de manera constante a pesar de 

tener conocimiento sobre los beneficios que proporciona, así como también los problemas que 

ocasiona al no disponer de una práctica deportiva habitual. 

INTRODUCCIÓN 

El siguiente artículo contiene una investigación centrada en el nivel de actividad física en la 

población 35 a 49 años de la ciudad Tulcán relacionado con enfermedades causadas por el 

sobrepeso, hipertensión arterial y la diabetes mellitus. 

Durante esta investigación se utilizó la técnica de la encuesta y como instrumento un 

cuestionario previa validación por expertos, que sirvió como base fundamental para obtener 

datos estadísticos sobre el nivel de actividad física, estado nutricional y  patologías presentes 

en la población de estudio.   

Por lo cual al ejecutar el estudio se pudo evidenciar que en la mayor parte de la población de 

dichas edades prevalece el sobrepeso debido a la insuficiente práctica de actividad física a 

medida que avanza la edad y muestran una tendencia hacia la adquisición de estilos de vida 

sedentarios y poco saludables lo cual sería un factor predisponente a desarrollar patologías 

metabólicas y otras complicaciones clínicas relacionadas con la obesidad, sobrepeso, 

hipertensión arterial y la diabetes mellitus. 



     Dentro de las metas propuestas en este trabajo están concientizar, educar y promocionar la 

importancia de la actividad física que conlleve a estilos de vida saludables, contribuyendo al 

estado de bienestar físico. Ya que la falta de actividad física en la población, incrementa el 

riesgo de sufrir diversos tipos de enfermedades las cuales pueden complicarse e incluso 

ocasionar la muerte del individuo. 

DESARROLLO 

METODOLOGÍA  

Diseño  

Se realizó un estudio descriptivo, cuali-cuantitativo y de campo utilizando como técnicas de 

estudio la encuesta, observación y tablas de valoración del Ministerio de Salud Pública de 

Ecuador, para determinar el estado nutricional y de salud de los participantes. 

Población y muestra 

Población: Comprende los habitantes entre las edades de 35 a 49 años de la ciudad de 

Tulcán, siendo  igual  a 13049 personas, de las cuales son:  

6370 hombres  

6679 mujeres. 

Muestra 

Para determinar la muestra poblacional a estudiarse se aplica la siguiente formula. 

 

𝐧 =
𝐍 ∗ 𝐒𝟐 ∗ 𝐙𝟐

(𝐍 − 𝐈)𝐄𝟐  +  𝐒𝟐 ∗ 𝐙𝟐
 

La muestra para el estudio es de 333 personas. 

Consideraciones éticas  

El perfil de este estudio fue presentado al Comité de Bioética de la Carrera de Enfermería de 

UNIANDES – Tulcán, el cual emitió la aprobación para su ejecución, ya que no existía ningún 

riesgo potencial para los sujetos que participarán en el proceso investigativo. 

RESULTADOS  

Recolección de datos 

Para la recolección de datos se utilizó como técnica la encuesta y el cuestionario como 

instrumento para conocer el nivel de actividad física en las personas de 35 a 49 años,  se 

determinó el índice de masa corporal, el cual contribuyó a conocer el estado nutricional de los 

participantes, y además se realizó el control de la presión arterial y glicemia. 

Análisis y presentación de los datos 

Acostumbra a realizar actividad física 



 

Fuente: Encuestas  

Elaborado por: Autores 

Análisis 

Se observa que el 51% de la población de 35-39 años de edad no realiza actividad física, y si lo 

hacen lo practican esporádicamente siendo este un factor preocupante debido a que 

incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades metabólicas y cardiovasculares. 

Con que frecuencia realiza actividad física  

  

Fuente: Encuestas  

Elaborado por: Autores 

Análisis 

De las personas que afirman realizar actividad física, solo el 33% la realiza 3 veces por semana 

según recomendaciones por los especialistas en el tema, generándose una predisposición al 

desarrollo de enfermedades cardiovasculares y problemas musculares debido al bajo 

conocimiento sobre la importancia de realizar actividad física de forma coordinada y frecuente. 

Sabe usted cuáles son los problemas que provoca el no realizar actividad física  
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Fuente: Encuestas  

Elaborado por: Autores 

Análisis  

El 59% de la población de estudio afirma conocer sobre los problemas que puede 

desencadenar el no realizar actividad física, pero a pesar de poseer el conocimiento no lo lleva 

a la práctica en sus acciones cotidianas influenciando a que futuras generaciones adopten 

estos hábitos que no contribuyen a mantener un bienestar físico y mental. 

Conoce los beneficios de realizar actividad física  

 

Fuente: Encuestas  

Elaborado por: Autores 

Análisis 

El 69% de la población conoce los beneficios que proporciona la actividad física, pero a pesar 

de esto no presentan la debida importancia a realizarla para así mantener estilos de vida 

saludables y evitar el desarrollo de enfermedades. 

Usted presenta alguna de las siguientes enfermedades  
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Fuente: Encuestas  

Elaborado por: Autores 

Análisis: 

El 54% de la población encuestada presenta sobrepeso a pesar de conocer los beneficios de la 

actividad física lo que es preocupante debido a la falta de concientización sobre el cuidado de 

su salud.  

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Dentro del estudio realizado se logró identificar que en la ciudad de Tulcán  existe un alto índice 

de sobrepeso,  el mismo que puede conllevar a complicaciones o a la aparición de 

enfermedades cardiovasculares y metabólicas, según un estudio realizado por la Universidad 

de Ciencias Médicas de Pinar del Río – Cuba en el 2010 donde se concluye que las personas 

adultas son más propensas a sufrir enfermedades como diabetes, hipertensión arterial y 

sobrepeso a causa del sedentarismo y falta de actividad física. 

Según un informe de la OMS (2010) las personas no realizan actividad física debido a que la 

tecnología ha avanzado de manera acelerada, evitando así que las personas realicen gasto 

energético debido al alto uso de transportes motorizados. 

Debido al desarrollo de la tecnología robótica en un futuro se desencadenaría un incremento 

considerable de enfermedades metabólicas y cardiovasculares, complicando aún más a los 

sectores de salud y economía, debido a que estas enfermedades tienen un alto costo para su 

tratamiento.   

Durante el estudio se concluyó que en la ciudad de Tulcán existe un alto índice de personas 

que no realizan actividad física lo que ocasiona el desarrollo de patologías frecuentes como el 

sobrepeso, diabetes e hipertensión arterial poniendo en riesgo sus vidas y que a pesar de tener 

conocimiento sobre los beneficios de la actividad física hacen caso omiso a estas 
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recomendaciones. Siendo el sobrepeso la principal patología que prevalece directamente 

relacionada con la hipertensión arterial y la diabetes mellitus. 
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