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RESUMEN

El presente trabajo se plantea como objetivo: reflexionar sobre la necesidad de
desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje con un enfoque interdisciplinario en la
formacion del Técnico Superior en Enfermeria en el Instituto Tecnoldgico Bolivariano de
la Ciudad de Guayaquil, Ecuador.

Se utilizaron como métodos fundamentales la observacion, el analisis de documentos y
el analisis y la sintesis.

Como resultado se hace un breve analisis de la interdisciplinariedad y la necesidad del
establecimiento de relaciones interdisciplinarias en el proceso de ensefanza
aprendizaje en la formacion del Técnico Superior en Enfermeria, lo que puede contribuir

al mejoramiento en la formacion de este profesional.

INTRODUCCION

En el desarrollo de la ciencia como proceso objetivo se connotan dos momentos
importantes, el proceso de diferenciacibn de los conocimientos cientificos con el
surgimiento de ramas o disciplinas que reflejan el desarrollo de una mayor
especializacion y que dieron lugar a la disciplinariedad y la multidisciplinariedad; y por

otro lado la integracién como necesidad de un conocimiento integrado que se refleja en
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la interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad, entre los que existe una interrelacion
dialéctica.

El proceso de integracién de las ciencias plantea nuevos retos a la formacion de
profesionales, de ahi que en el presente trabajo se plantea como objetivo: reflexionar
sobre la necesidad de desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje con un enfoque
interdisciplinario en la formacion del Técnico Superior en Enfermeria en el Instituto
Tecnologico Bolivariano de la Ciudad de Guayaquil, Ecuador.

Este trabajo se inserta en el perfeccionamiento de la formacion profesional del Técnico
Superior en Enfermeria, con la finalidad de contribuir al mejoramiento de la calidad de
los servicios de salud que brindan estos a la poblacion.

DESARROLLO

Es reconocida en el estudio de las Ciencias Médicas, la creciente tendencia a la
interdisciplinariedad, como una necesidad del estudio integral que debe realizarse de
los problemas de salud y que deben resolverse en el presente y futuro, en los que estan
presentes como profesionales, los Técnicos Superiores en Enfermeria.

En el area de la salud, se muestra el uso de adelantos cientificos y tecnoldgicos en las
practicas médicas, las que sin lugar a dudas son el fruto de trabajos interdisciplinarios,
con el fin de satisfacer las necesidades crecientes del hombre, como es la tarea de
alargar la vida del ser humano, sin enfermedades o dolencias, el envejecimiento y
mejorar la calidad de vida, lo que requiere de un estudio holistico de los problemas de
salud fisica, mental y ambiental.

La interdisciplinariedad ha sido tratada por autores como: Rodriguez Neira (1997),
Nufiez Jover (1999), Perera Cumerna (2000), Fiallo Rodriguez (2003), Garcia
Leyva(2009), Rabelo Mari (2011), entre otros.

El término interdisciplinariedad es empleado con diferentes significados, Rodriguez
Neira (1997), de la Universidad de Oviedo, interpreta la misma como la respuesta actual
e imprescindible a la multiplicacion, a la fragmentacion, a la complejidad del mundo de
hoy. Por su parte Nufiez Jover (1999) asocia la interdisciplinariedad a la cooperacién
organizada entre los miembros de un equipo, a una logica especifica de comunicacion

que derriba barreras y propicia la fecundacion mutua entre practicas y saberes. Para



Perera Cumerna (2000) la interdisciplinariedad representa la interaccién de dos o mas
disciplinas como resultado de la cual dichas disciplinas enriquecen sus respectivos
marcos conceptuales, sus procedimientos, sus metodologias de ensefianza e
investigacion.

Todos los autores apuntan al establecimiento de nexos o vinculos entre las disciplinas,
a un enfoque integral para la solucion de problemas complejos, a vinculos de
interrelacion y cooperacion, a formas de pensar y actuar, a preocupacion por la unidad
del saber, a actividad de conjunto, reciprocidad, adaptacion, enriquecimiento mutuo,
cualidades, valores y puntos de vista que deben potenciar las diferentes disciplinas en
acciones comunes. Esa interaccion hace aparecer nuevas cualidades integrativas que
conducen hacia una comprension mas integrada de la realidad.

En este trabajo se asume la definicion esbozada por Fiallo Rodriguez (2003), el cual
considera que: “...La interdisciplinariedad es un proceso y una filosofia de trabajo, es
una forma de pensar y de proceder para enfrentar el conocimiento de la complejidad de
la realidad y resolver cualquiera de los complejos problemas que esta plantea”

El establecimiento de relaciones coherentes y logicas de los contenidos basicos de la
profesion permite garantizar un sistema general de conocimientos y habilidades tanto
de caracter intelectual como préactico, asi como un sistema de valores, convicciones y
conductas en la formacion del Técnico Superior en Enfermeria y de esta forma lograr
una mejor preparacion profesional y cultural relacionada con el objeto de la profesion.
La interdisciplinariedad es expresiéon de la unidad e integracion de los procesos y
fendmenos de la realidad tanto natural como social, se refleja esa realidad a través de
conceptos, categorias, teorias cientificas que reconocen y tratan de explicar las
relaciones a partir de las cuales se interpretan esos fenémenos de la realidad.

Desde el punto de vista gnoseoldgico y epistemoldgico constituye un cambio de
paradigma que refleja la unidad del conocimiento, y como se expres6 anteriormente se
define como filosofia y como marco metodolégico que sustenta un modo de actuacion
profesional, cientifico que tiene en cuenta la multidimensionalidad e integracién de los
procesos y fendbmenos de la realidad y para su estudio.

La interdisciplinariedad supone un proceso de establecimiento de vinculos del

conocimiento en funcién de un problema compartido por las diferentes disciplinas, sobre



la base de una plataforma conceptual y métodos comunes. Esta se opone a la
concepcion fragmentada y reduccionista del conocimiento, especialmente el
conocimiento cientifico para lograr un mejor acercamiento a la realidad.

En particular la Didactica que tiene por objeto el estudio del proceso de ensefanza
aprendizaje y trata entre sus aspectos lo relacionado con el disefio curricular, tiene que
ver con el enfoque interdisciplinario de los contenidos que se abordan en las disciplinas
docentes. A través de la educacion deben prepararse los hombres que desde las
ciencias y con un enfoque interdisciplinario han de abordar el estudio de la realidad. La
ensefianza contribuye a corroborar o validar el conocimiento cientifico y es fuente de
problemas cientificos.

El contenido de las disciplinas docentes constituyen una traspolacién del contenido de
las ciencias organizadas desde el punto de vista didactico y su ensefianza exige una
preparacion del personal docente que se enfoca fundamentalmente desde la
especializacién. Sin embargo, en la educacién se reflejan y repercuten los cambios
descritos anteriormente, lo que conduce a la necesidad del enfoque interdisciplinario
propio de las ciencias contemporaneas.

El logro de lo anterior exige de profesionales que conozcan profundamente sus
disciplinas y los elementos esenciales de otras con las que ellas se relacionan de
alguna manera. Solo asi es posible identificar y establecer los nexos interdisciplinarios
en todos los aspectos posibles, a partir de una problematica determinada. Tal es el caso
de la enfermeria, la que abarca los cuidados, autbnomos y en colaboracién, que se
prestan a las personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades, enfermos
0 sanos, en todos los contextos, e incluye la promocion de la salud, la prevencion de la
enfermedad, y los cuidados de los enfermos, discapacitados, y personas moribundas.
De ahi que para satisfacer las funciones esenciales de la enfermeria, se hace evidente
la integraciébn o el establecimiento de relaciones interdisciplinarias para atender la
defensa, el fomento de un entorno seguro, la investigacion, la participacion en la politica
de salud y en la gestién de los pacientes y los sistemas de salud

La importancia de la carrera y de su personal es la de lograr una formacién humanitaria,

el enfermero se forja para servir mas que por el reconocimiento monetario es por el



reconocimiento propio del deber cumplido, la importancia de asistir no solo al paciente o
al enfermo, también al hospital, centro de salud o entidad que brinde salud.
El enfermero comprende el esfuerzo que esto conlleva, entiende la significancia que
tiene y se esfuerza para mejorar y cumplir su objetivo que es la salvar vidas.
El profesional de enfermeria esté dedicado al cuidado de la salud del ser humano. Se
dedica basicamente al diagnéstico y tratamiento de problemas de salud reales o
potenciales. El singular enfoque de la profesiéon de enfermeria se centra en el estudio
de la respuesta del individuo o del grupo a un problema de salud. Desde otra
perspectiva, puede suplir o complementar el cuidado de los pacientes desde los puntos
de vista biopsicosocial y holistico.
En el proceso de formacion del Técnico Superior en enfermeria en el Instituto
Tecnoldgico Bolivariano de Guayaquil, se observan algunas manifestaciones en el
desempefio de la profesién que denotan la existencia de algunas insuficiencias que
tienen repercusion social, las que se mejorarian si se establecen relaciones
interdisciplinarias necesarias de contenidos basicos de la profesion.
Esto implica retos para el desempefio del Técnico Superior en Enfermeria entre los que
se encuentran:
- Utilizar los adelantos de la ciencia y la tecnologia en su actividad ydesempefio
profesional.
- Adaptarse con rapidez a los cambios en las practicas de enfermeria como
resultado de la introduccién de los adelantos de la ciencia y la tecnologia.
- Contribuir a través de la investigacion y la innovacion tecnolégica ala solucion de
los problemas de salud en el contexto en que brinda sus servicios.
Estos retos implican a su vez la necesidad de perfeccionar la formacién de este
profesional y desarrollar las ciencias de la educacion a través de la investigacién
educativa, como son:
e Disefio de planes curriculares adecuados a los adelantos de la ciencia y la
tecnologia.
e Desarrollo de competencias para la investigacion y la innovacion tecnolégica.

e Formacion ética especialmente en Bioética.



e Perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje con un enfoque
interdisciplinar, incorporando resultados de las investigaciones pedagoégicas y
uso de las tecnologias como medios de ensefianza.

e Mejoramiento de las préacticas pre profesionales para sistematizar los contenidos
basicos de la profesion y la vinculacion teoria practica

e Capacitacion del personal docente (competencias profesionales).

Todo lo anterior obliga a reflexionar en la concepcion del curriculo y en la Didactica con
un enfoque mas integrador y en la formacion del Técnico Superior en Enfermeria.

Se debe reflexionar en la necesidad de la solucion de actividades profesionales, en las
que el estudiante movilice acciones mentales de reflexion, conocimiento,
problematizacion, especulacion, etc. construyendo un saber consciente y globalizador
de la realidad, eliminando barreras entre las asignaturas, pudiendo desde un éarea
establecer didlogos con otras, buscando los elementos necesarios para el crecimiento
explicativo a un problema planteado, a modo de superar concepciones reductoras de
las disciplinas aisladas.

En el caso de Ecuador, trabajar en este aspecto permite garantizar el cumplimiento de
los fines de la educacién superior expresados en la Ley Organica de educacion superior
(LOES). La misma al definir los fines de la educacion superior en su Articulo 8 plantea
entre otros:

» Aportar al desarrollo del pensamiento universal, al despliegue de la produccién
cientifica y a la promocion de las transferencias e innovaciones tecnolégicas.

+ Formar académicos y profesionales responsables, con conciencia ética y
solidaria.

« Fomentar y ejecutar programas de investigacibn de caracter cientifico,
tecnoldgico y pedagogico que coadyuven al mejoramiento y proteccion del medio
ambiente y promuevan el desarrollo sustentable nacional.

En fin resulta necesario desarrollar la formacién del Técnico Superior en
Enfermeria desde un enfoque interdisciplinar que permita establecer las
necesarias relaciones Ciencia Tecnologia Sociedad.

Con esta investigacion se pretende dar a conocer como el docente del Instituto

Tecnoldgico Bolivariano de Guayaquil puede realizar un buen tratamiento



interdisciplinario mediante la sistematizacion de los contenidos basicos de la profesion
en las diferentes asignaturas incluyendo sus practicas preprofesionales y los
estudiantes puedan desarrollar habilidades para integrar contenidos e investigar,

utilizando lo aprendido de ciencia en su saber ser y hacer.

CONCLUSIONES

1. El proceso de integracion de la ciencia y la tecnologia supone el enfoque
interdisciplinar en el estudio de los procesos y fendmenos naturales y sociales tanto
en la investigacion como en la educacion, de ahi la necesidad del enfoque
interdisciplinario del proceso de ensefianza aprendizaje. Esto constituye un reto para
la didactica que debe ser resuelto desde la investigacion educativa.

2. En la formacion del Técnico Superior en Enfermeria se hace necesario perfeccionar
el tratamiento a este enfoque desde el proceso de ensefianza aprendizaje, de ahi la
propuesta de investigacion a partir de la cual se pretende contribuir al desarrollo de

la didactica como ciencia de la educacion y al mejoramiento de este profesional.
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