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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo,disefiar una metodologia de
ensefiaza de la natacidon para el rendimiento deportivo de los integrantes del Club
Flipper de la Ciudad de Ambato, Ecuador; la cual motive un entrenamiento formal y
comprometido, orientado al desarrollo del gesto técnico de los cuatro estilos basicos
de nataciéon.En la metodologia se perfeccionan las técnicas de la natacion, los
estilos, asi como los métodos didacticos con un enfoque participativo, innovador y
creativo de los entrenadores. La metodologia facilitala calidad de la ensefanza
aprendizaje en la natacién, a partir del conocimiento teodrico-practico de los
entrenadores, quienes tiene la maxima responsabilidad de su aplicacidon
consecuente en cada momento del entrenamiento deportivo.

Palabras Claves: Metodologia, natacidn, rendimiento deportivo, entrenamiento,

guia, creatividad, perfeccionamiento.

ABSTRACT

This research aims to design a teaching swimming methodology for athletic
performance of the members of Club Flipper City of Ambato, Ecuador; which
motivates a formal and committed training, aimed at developing the technical
movements of the four basic swimming strokes. The teaching methodology of the
styles swimming technique and methods in a participatory, innovative and creative
approach to coaching is perfect. This methodology facilities of teaching and learning
in swimming quality, from the theoretical and practical knowledge of the coaches,
who has ultimate responsibility for its consistent implementation at each point in

training sports.
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INTRODUCCION

Los estudios de esta investiagacion parten del criterio de disefiar una metodologia
de la natacién para los integrantes del Club Flipper de la Ciudad de Ambato,
Ecuador, que influya en la iniciativa creadora, del proceso de ensefianza-aprendizaje
para incentivar y motivar la practica de la natacion con un diferente modelo
pedagogico.

En la ciudad de Ambato la actividad de la natacién es ejecutada a través de algunas
escuelas y clubes privados, siendo el Club Flipper en la actualidad el mas
representativo.

El Club de Natacion Flipper esta dedicado a la formacion de deportistas en natacion
desde hace trece afios, funcionando en las instalaciones del Colegio Bolivar, es la
unica institucion ambatefia que viene laborando en forma permanente al servicio de
la colectividad, cuenta con cuatro entrenadores, que diariamente trabajan con 80
nadadores en diferentes horarios y niveles de aprendizaje.

En el Ecuador la natacion no ha tenido el realce y la importancia deseada debido a
la inadecuada metodologia aplicada por parte de los entrenadores que en el
momento de aplicar las etapas del proceso de ensefianza aprendizaje de las
actividades acuaticas no tienen la suficiente capacitacion, aseveracion que corrobora
los estudios realizados por el Ministerio de Deporte.

La demanda de deportistas supera la capacidad de desenvolvimiento de los
entrenadores pues no se brinda el tiempo y el espacio para la aplicacion de una
correcta metodologia de ensefanza tan necesaria e indispensable en los niveles
iniciales, especialmente en escolares.

La falta de infraestructura deportiva, material didactico, actualizacién pedagdgica y
didactica, limita la aplicacion de metodologias activas para un efectivo proceso de
ensefanza aprendizaje que influye en el rendimiento deportivo.

Por ello, para solucionar la situacién apuntada se propone como pregunta cientifica

¢ Cual es la metodologia de ensefanza de la natacion en el rendimiento deportivo

de los integrantes del Club de natacién Flipper de la ciudad de Ambato?



Por las razones antes expuestas el objetivo del presente trabajo investigativo es,
disefar una metodologia de ensefiaza de la natacion para el rendimiento deportivo
de los integrantes del Club Flipper de la Ciudad de Ambato, Ecuador.

En el caso particular de este trabajo, tiene como objeto de estudio, la metodologia
de la ensefanza de la natacion y como campo de accién al cual esta orientada la
investigacion es, el rendimiento deportivo de los integrantes del Club Flipper de la
Ciudad de Ambato, Ecuador.

Se utilizaron como métodos teoricos: Analisis-sintesis y el inductivo-deductivo y los
métodos empiricos: La entrevista, encuestas, la observacién y Investigacion

Bibliografica o Documental.

DESARROLLO

El especialista Jhonn Conde Villar, en el Boletin Informativo del Deporte Ecuatoriano
afirma: “Los docentes de Cultura Fisica no estan actualizados y en ciertos casos
desconocen, formas y procedimientos sobre aplicaciéon de técnicas de ensefanza
para potencializar la natacién, ademas que la situacion econémica de los
estudiantes, no favorece la preparacién en natacion con personal técnico, ni visitas a
piscinas para vencer temores o fobias” (2004:45-46).

Daniela Alejandra Urbina Rojas plantea que la natacion es una actividad importante
en el ambito competitivo que también ha adquirido importancia en cuanto a la
evolucion del desarrollo motor que se genera en las personas a través de la clase de
Educacién Fisica (2008).

Para los autores, en dependencia del contexto en que se desarrolla la investigacion
y asumiendo las definiciones planteadas con anterioridad, la natacion es entendida
como la habilidad que permite al ser humano desplazarse en el agua, gracias a la
accion propulsora realizada por los movimientos ritmicos, repetitivos y coordinados
de los miembros superiores, inferiores y el cuerpo lo que determina mantenerse en
la superficie liquida venciendo la resistencia que ofrece el agua para desplazarse en
ella (Morales, John (2014).

Entonces, para lograr un rendimiento de calidad en la natacién, el entrenador
independientemente que tiene que dominar los elementos tedrico-metodoldgicos de
la ensefianza es necesario que tenga en cuenta que rendimiento deportivo, es el

resultado de una actividad deportiva que, especialmente dentro del deporte de



competicion cristaliza en una magnitud otorgada a dicha actividad motriz, segun
reglas previamente establecidas (Dietrich, M. 2014).

Valdria la pena preguntarse, ¢ cual es la metodologia de ensefianza aplicada para el
rendimiento deportivo?

Se considera que metodologia de la ensefianza es segun, Delgado define el término
como el modo y forma que adoptan las relaciones didacticas entre los elementos
personales del proceso de ensefianza aprendizaje, tanto al nivel técnico y
comunicativo, como a nivel de organizacion del grupo de la clase y de sus relaciones
afectivas, en funcién de las decisiones que toma el profesor” (1987).

Es evidente que la metodologia de la ensefianza de la natacién al igual que en el
contexto escolar es una actividad de interaccion e intercomunicacion de varios
sujetos, en el cual el entrenador ocupa un lugar cimero en el proceso de ensefianza
aprendizaje, por lo que tiene la responsabilidad de organizar y guiar, utilizando
meétodos creativos, no obstante para lograr los resultados deseados, basados en las
técnicas y estilos de natacién, no se puede lograr sin la actitud y la motivacion del
estudiante.

En consecuencia la metodologia de la ensefianza de la natacion es un proceso
consciente, organizado, sistémico y sistematico, que contribuye al desarrollo de las
habilidades fisico-motoras y psicoldgicas apropiadas para producir un cambio
deseado, que le permita adaptarse a la realidad del entorno, asi como obtener el
optimo rendimiento deportivo.

En realidad se trata deuna metodologia de la enseflanza de la natacion para el
rendimientodeportivo de los integrantes del Club Flipper de la Ciudad de Ambato,
Ecuador. Como normas especificas que orientan el trabajo del entrenador mediante
la aplicacion de una micro planificacion que puede ser variada de acuerdo a la
creatividad de este, mediante de métodos activos y practicos.

Resulta importante antes de presentar la metodologia, precisar las técnicas de los
estilos de natacidon, como componentes importantes a tener en cuenta en el proceso
de entrenamiento para mejorar el rendimiento deportivo.

A continuacion relacionamos las técnicas de los estilos de la natacion, las cuales
actuan como elementos rectores que obedecen a una serie de patrones tempo-
espaciales, modelos, que garantizan la eficiencia, ante la desmotivacién, la dificultad

de escenarios especificos, la desactualizaciéon, el descocimiento teorico-



metodoldgico, la falta de recursos y materiales didacticos, asi como el desinterés del
Estado en la creacién de programas sobre este deporte en el pais.

En todos los estilos de natacion las posiciones del cuerpo han de ser lo
mas hidrodinamicas posibles. En la natacion existen cuatro estilos: crol, espalda,
braza o pecho y mariposa.

Desde el punto de vista de la propulsion y examinando la eficacia que las
extremidades superiores e inferiores que poseen en cada uno de los estilos,
podemos decir que el unico estilo que proporciona una efectividad por igual entre
miembros superiores e inferiores, es la braza. En el resto de estilos, la eficacia de la
accion de piernas tiene menos importancia que la accion de brazos. Podemos ver
dichos porcentajes en la siguiente Cuadro comparativa

Cuadro 1: Comparativa entre la propulsiéon de piernas y brazos en los diferentes

estilos.
PROPULSION/ESTILO CROL |ESPALDA | MARIPOSA BRAZA
Propulsion de brazos: 80% 75% 65% 50%
Propulsion de piernas: 20% 25% 35% 50%
TOTAL: 100% [100% 100% 100%

Fuente: HERNANDEZ, A (2011)
Elaborado por: Msc. John Morales Fiallos, Lic. Isaac Pérez.
Estilo Crol.

Este estilo es el mas popular en las escuelas de aprendizaje porque es el primero en
ensefarse. El crol tiene su origen en la palabra "crawl!" del inglés, que significa reptar
o arrastrarse. Recibe también el nombre de estilo libre porque, en las pruebas asi
denominadas, el nadador puede nadar cualquier estilo (crol, braza, espalda,
mariposa, perrito, de lado, etc.), excepto en las pruebas de individual estilos o relevo
combinado, en las cuales estilo libre significa cualquier estilo distinto del de espalda,
braza o mariposa.

En este estilo el nadador se encuentra en posicion ventral o prona (boca abajo), y
consiste en una accion completa de ambos brazos (brazada) de forma alternativa,
primero el derecho y luego izquierdo, en un movimiento similar al de las aspas de un
molino, y un numero variable de batidos de pierna (patada), dependiendo del

nadador y de la distancia de la prueba a nadar.



Para mayor informacion sobre la técnica de este estilo puedes ver la técnica del crol
o ejercicios de crol. En cuanto al reglamento para el estilo libre destacamos entre
otras muchas normas, las siguientes:

Cualquier parte del cuerpo del nadador debera tocar la pared al completar éste cada
largo de la prueba, incluyendo la llegada.

Alguna parte del nadador debera romper la superficie del agua durante el desarrollo
de la prueba, a excepcidén de las salidas y los virajes, en los cuales el nadador podra
estar sumergido una distancia no mayor a los 15 metros.

Estilo Espalda

También denominado como crol de espalda. En este estilo el nadador esta en
posicion dorsal o supina y consiste, al igual que el crol de frente, en una accion
completa y alternada de ambos brazos (brazada) y un numero variable de batidos de
piernas (patada).

En cuanto a la normativa para este estilo destacaremos los siguientes puntos:

En la posicion de salida, los nadadores deberan estar agarrados en los asideros de
las plataformas de salida; los pies, incluyendo los dedos, estaran por debajo de la
superficie del agua.

Alguna parte del nadador debera romper la superficie del agua durante el desarrollo
de la prueba. Sin embargo, si estara permitido, aunque no mas de 15 metros,
avanzar totalmente sumergido después de la salida y en los volteos.

Durante el volteo el nadador podra girar sobre su vertical hacia el pecho (girarse en
posicion ventral) y seguidamente realizar una brazada sencilla o doble para iniciar el
volteo, tocando la pared con cualquier parte de su cuerpo. El nadador debera volver
a la posicién de espaldas inmediatamente después de abandonar la pared, pudiendo
recorrer una distancia no superior a los 15 metros por debajo del agua y con
movimientos ondulatorios del cuerpo.

En la llegada debera tocar la pared en la posicion de espalda, pudiendo estar

totalmente sumergido en este momento.

Estilo Braza o Pecho.

Es el mas antiguo de todos ya que sus movimientos y postura son mas naturales.

A pesar de que su técnica ha evolucionado mas rapido que el resto de los estilos, se
trata del mas lento de los cuatro. En este estilo el nadador se encuentra en posicion

ventral y realiza movimientos de brazos y piernas simultaneas y simétricas. Los
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hombros y las caderas realizan un movimiento ascendente y descendente que,
coordinado con el movimiento de brazos, permite realizar la inspiracion

Hasta 1986 se podian diferenciar dos tipos de braza: la braza formal y la braza
natural. La braza formal se caracteriza por una posicion horizontal del cuerpo y por
realizar la inspiracién gracias a un movimiento de flexo-extension del cuello. La
braza natural se caracteriza por una posicidon menos horizontal, con las caderas mas
bajas y un movimiento ascendente y descendente de los hombros y caderas.

En el aino 1986 el reglamento se modifica suprimiendo la prohibicion de hundir la
cabeza durante el nado. Con esta modificacion surge lo que se denomina “braza ola”
que se caracteriza por realizar un movimiento ondulatorio del cuerpo, semejante al
que se realiza en la mariposa con la intencién de colocar al nadador "encima" de la
ola que él mismo produce, asi como por un recobro aéreo.

Otra de las caracteristicas de la braza que le diferencia del resto de estilos es que,
en la propulsién, la brazada (accién de brazos) y la patada (accién de piernas),
comparten una importancia del 50%, es decir, aportan el mismo grado de propulsion.
Todas las técnicas de los estilos de natacién antes expuestas, asi como los
ejercicios, se aplican en la practica diaria en el entrenamiento como calentamiento
para que el entrenador vaya corrigiendo errores que se presenten en la ejecucion de
estos en forma directa y oportuna, para pulir el gesto técnico en todos sus aspectos
de tal manera que al aplicarlos en volumen e intensidad se cumpla los objetivos de
la planificacion es decir se tenga un mejor rendimiento.

En este sentido, la sistematizacion de las técnicas de los estilos de la natacion, se
concretan mediante la metodologia de la ensefianza de la natacién para el
rendimiento deportivo de los integrantes del Club Flipper de la Ciudad de Ambato,
Ecuador presentada a continuacion:

1. Diagnostico de las condiciones actuales del entrenamiento deportivo de
natacion en el Club de Natacién Flipper, teniendo en cuenta las condiciones
del entorno y todos los que participan en el proceso de ensefianza-
aprendizaje

2. Determinacion de la condicion fisica de los integrantes del Club de Natacion
Flipper

3. Desarrollo de las capacidades fisica motoras, por medio de ejercicios

adecuados y medidos con el propdsito de realizar los estilos.



Fortalecimiento mediante la practica de la natacion valores como: la disciplina,
puntualidad a la hora del entrenamiento, persistencia ante los ejercicios, amor
al trabajo, solidaridad con mis comparfieros y entrenador con el unico
proposito de formar deportista no solo en el campo deportivo , sino también

en el plano humano como un ser positivo ante la sociedad.

5. Aplicacién de las técnicas creativas y participativas de los entrenadores.

Conocimiento de los fundamentos tedrico-metodoldgicos utilizados en el
entrenamiento deportivo de natacion.

Indagacion real y concreta sobre la condicién fisica de los integrantes para
tener un punto de referencia de entrenamiento deportivo

Organizacion del entrenamiento deportivo en natacion.

Cumplimiento de los objetivos, mediante la realizacion de ejercicios, con un

enfoque, sistémico y sistematico.

10.Formacién de nadadores que apliquen la técnica de natacion en forma

correcta.

CONCLUSIONES

1.

2.

3.

En la metodologia de la ensefanza de la natacidn, el entrenador tiene la
responsabilidad de organizar y guiar, utilizando métodos creativos, no
obstante para lograr los resultados deseados, basados en las técnicas vy
estilos de la natacion, no se puede obtener sin la actitud y la motivacion del
estudiante.
La metodologia de la ensefianza de la natacidn es un proceso consciente,
organizado, sistémico y sistematico, que contribuye al desarrollo de las
habilidades fisico-motoras y psicolégicas apropiadas para producir un cambio
deseado, que le permita adaptarse a la realidad del entorno, asi como obtener
el 6ptimo rendimiento deportivo.
La metodologia propuesta constituye una alternativa pedagdgica para
contribuir a:

e El desarrollo de las habilidades deportivas de los estudiantes de la

natacion.
e El fortalecimiento de las condiciones fisico-motoras de los estudiantes.
e La comprension de la utilizacion de métodos activos en la ensefianza

de la natacion.
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e El diagnostico de las condiciones reales, asi como los objetivos
rectores del proceso de ensefianza en esta actividad deportiva.

4. El disefio de la metodologia de la ensefianza de la natacion presentada, tiene

un valor metodoldogico importante, que incluye un enfoque axiolégico y

psicologico.
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